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آگاهانه    ی،اند با کوشش خود و به کمک زندگگرفته  یمو تصم   که عزمشان را جزم کرده   ییهاانسان         
رو به   هایدگی همان  یاز  و  زندگ  یسوبپرند  با    ی پرندگان قدس  یاشخاص   ینبروند، چن  یوحدت مجدد 

شده    یکیتو    با   یارانههش  خواهمی : خداوندا، مگویندی ، رو به خداوند کرده و مهستند که فضا را گشوده 
بپرم، چون تو به من    هایدگیتمام همان  یکه بتوانم از رو  خواهم ی و از جنس تو شوَم، از تو کمک م

تا وارد    گشایمی فضا را م  یناستفاده کنم، بنابرا   امییاستعداد خدا  ین از ا  خواهمی م  ی،ابال پرواز داده 
 کنمی م  یزپره  شود،ی دم مع  یشترب  رکزمم  شود،یتر مقلمرو عشق تو شوم، هر چه آسمان درونم گشوده 

حالم   یشههم  یدارم و مانند زندگ سببی ب یحالت شاد  یندر ا یاید،به مرکزم ن  یروناز ب یزیچ یگرتا د
 خوب است. 

 
 هاقُدس را عشقت فزوده بال  یران  طا ای
 هارا حال   یانتو، روحان ی  حلقه سودا در

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 : پروازکننده، پرنده طایر
 ی )ع(، آستان  اله یلنام  جبرئ  ی،: پاکقُدس

 یده حضوررسبه یهااز انسان  یهقدس: فرشتگان، کنا یران  طا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عقل، حس    یم؛جهان مرکز ما عدم است، از جنس خدا، از جنس الََست هست  ینا  به  ورود  از   قبل        
زندگ  یتهدا  یت،امن از  را  ا  گیریم،ی م  یو قدرت  با چ  ینبا ورود به  که ذهنمان نشان    یزهاییجهان 
ما    دهدیم به  اداده   یاد و  که  اعضا  هاین اند  مثل  باور  یمهم هستند،  و  پول، همسر    های خانواده، 

 .شویمی م یدهدردها، همان طورینو هم  یاجتماع ی،شخص  یاسی، س ینی،مختلف  د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها و ما برحسب آن   شودی مختلف انباشته م  یزهایشدن، مرکز ما که قبلاً عدم بود از چ  یدنهمان  با          
و مرکز    گذاریمی آن را در مرکزمان م  زنیم، ی مان مبه چشم عدم   ی جسم   یدجد  ینکع  یکپس    بینیم، یم

 .شودی به جسم م یلعدم ما تبد
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به  یلجهان، مرکزمان تبد ین. با ورود به ایمنظر داشت یاریهش یاییم،جهان ب ینبه ا کهینا  از قبل        
به    یذهن  یرتصو  یک  یجهدرنت   پریم،ی م   یگرد  یدهبه فکر همان  یدهفکر همان  یکمرتب از    شود،ی جسم م
 یرتصو ینا د شدن پول، یامثلاً با کم و ز شود،ی که دائماً کوچک و بزرگ م آیدیم وجودبه  یذهننام من 

« ساخته   یذهنمن  شود،یتر مبزرگ   یاتر  هم کوچک   یذهن   ی جسم  یاریشده از فکر است که هش»من 
 دارد. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید فضا باز کن  دهدی که ذهنتان نشان م  یزی در اطراف آن چ  یدشما با  گویند،ی بزرگان م  یهبق   و   مولانا        
لحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که   یناتفاق ا  یرشپذ  یمکه تسل  ید،بزن  یمدست به تسل  یا

مرکز    دهد،ی م   شانلحظه که ذهن ن  یناتفاق ا  یرشدراثر پذ  یعنی  کند،ی م  یهاول  یاریما را از جنس هش 
 .یمبپر هایدگی همان یاز رو توانیمی ما عدم شده و م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بپرد و    هایدگی همان  یمرکزش را عدم کند و از رو  ییگشابخواهد دراثر فضا  یطور جدکه به   یکس          
داشته    یخوب   یزندگ  تواندیخواهد کرد، نم   یجاددرد ا  هایدگی همان  یقاز طر  یدندرک برسد که د  ینبه ا

 ییگشافضا فاقاتمرتب در اطراف ات  یجهدرنت ید،جهان آمده نخواهد رس ینکه به ا یباشد و به منظور
 تا به منظور آمدنش عمل کند.   کندیم
 

  یم، شد یدههمان  یمما آمد  یول یم،به خدا زنده شو یعنی یم بود که به عشق برس یناز آمدن ما ا منظور 
با کن   هایدگی همان  یدپس  پاک  از مرکزمان  رو  یدبا  یم،را  از  و  کرده  باز  را    یم، بپر  هایدگی همان  یفضا 

لحظه    یندر ا  یعنی  یم، ده  مانجا  یارانههش  ید کار را با  یندر مرکز ما نماند، ا   یدگیهمان   یچکه ه  ی طوربه
 . یمشو یکیمرکزمان را عدم کرده و با خداوند  ییگشابا فضا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدنو چش  ییدن لمس کردن، بو  یدن، شن  یدن،حسمان مثل د  با پنج   توانیم یرا که ما م  یزیچ  هر        
 آفل و گذرا هستند. هاینهمه ا یم،حس کرده و با ذهنمان هم درک کن

 
را که   یزیآن چ  یردبگ یمگذرا هستند و تصم  یزهاکند که چ ییکه مرکزش جسم است شناسا یکس اگر

بپرد و   یبه راحت  هایدگیهمان یاز رو  تواندیم یشخص  ین چن یاورد،به مرکزش ن دهدی ذهنش نشان م
 کند.  یزپره یز به مرکزش ن یدجد یزاز آوردن چ 
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کرد  یوقت  ما         باز  را  به   یم،چشممان  را  کرد  یدیمد  یذهنصورت من خودمان  فکر  ما  که   یمو همه 
 . یمو امتداد خداوند هست یاریهش یستیم،ن یذهنمن  یقت ما درحق کهی حالدر  یم،هست  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چ  یدبگو  ی کس  اگر          م  یزهاییمن  نشان  ذهنم  که  چن  دهدی را  ندارم،  دوست    یشخص   ین دوست 
را به    ینکه آفل  یما از وقت  یست،دوست خدا ن  یگرد  ورزدی عشق م  یزهابه چ  ی خداوند است، اما وقت

مربوط   دهدی را که ذهن نشان م  یزیچون هر چ یختیم،هم ررا با خدا به   مانیدوست  یم،مرکزمان آورد
است، از جمله    یرفناپذ  ید تجسم کن  یدکه شما بتوان  یزی. هر چرودی م  ین جهان و آفل است و از ب  ینا  هب
 رفتن است.   ینحال از بجسم ما که در  ینا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کهینا  یبرا   یم، در شب هست  ینبنابرا   رویم،ی ها مبه خواب آن   یم،شو  یدههمان  یزهابا چ  کهین هم         
هش   یگرد نم   یاری با  آرام   بینیم،ی نظر  داراما  ب  یم آرام  ذهن  خواب  رو  شویم،ی م  یدار از  از    ی اگر 

شده و از زندان ذهن    یداراز خواب ذهن ب  یمشده بپرگشوده   یفضا  یعنی  ی،پاک  یبه فضا  هایدگیهمان
 . کنیمی م یدانجات پ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   یفضا           ینالآف للااحُ 
 

  آورم یبه مرکزم نم   دهدی را که ذهنم نشان م یزیو آن چ  شودی مرکزم عدم م  کنم،ی فضا را باز م  وقتی
ب   یحالت در فضا یندر ا یست،مهم ن یمو برا   هستم.  «ینالآف ل»لااحُ 

دوست ندارم، چون من از جنس خداوند، از    دهدی را که ذهنم نشان م  یزهاییچ  یعنی  الآف لین  لااحب 
از جنس خداوند بودن را به اثبات    توانمی م  یتنها زمان  ینجنس الََست، امتداد خدا و پاک هستم، بنابرا 

از همان  بگو  هایدگیبرسانم که  باز کنم و  را   دهدی نشان م  ذهنمرا که    یزیآن چ   یمپاک شوم، فضا 
 .یایدبه مرکزم ب  یددوست ندارم و نبا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با عدم شدن مرکز، هم    یعنی  شودی ما باز م  بینیب چشم غ  یم،مرکز را عدم کن  یی گشافضا  با  ما  اگر         
 هم ترازو.  یمدار ینهحالت هم آ ینرا؛ در ا یزهاهم چ  بینیم،ی خدا را م

را    یزهااطراف  چ  ی  خال  ی  حضور است که با آن فضا  یاریوجود دارد که همان هش  یجوهر  یکما    در
کلمات را که سکوت است،    ینفاصله ب  توانیم یم  ینماست، همچن  بینیب همان چشم غ   ینا  بینیم،یم

 .شنودی مان که از جنس خداوند است، مما و سکوت را، سکوت درون   یکلمات را گوش حس یم؛بشنو
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است،    یدرصد درون ما خال  ٩٩/٩٩خلأ در ما نفوذ داده.    یاصورت سکوت، عدم،  خودش را به   خداوند
ا  ینبنابرا  در  م   ینما  انتخاب  به  کنیمی لحظه  ن  یلهوسکه  استعداد بشنو  یا   یروآن  بب   یمآن  که    ینیمو 

 است.  بینیب شنو و غسکوت 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    تواندی خداوند م  یعنی  رسد،ی به او م  یبیفضا را باز و مرکزش را عدم کند، الهامات غ  یکس  هر        
به    یفکر  یک  بینیدی ناگهان م  ید،اگر فضا را باز کن  ید،ا کند، مثلاً شما نشسته   یرا وح  یزهامرکزش چ 

 ینشپس آفر  ت،اس  ینشهمان صنع و آفر  ینشماست. ا  هحل مسئلآن فکر درواقع راه   ید،خاطرتان رس 
استعداد استفاده کند،   یناز ا  یدانسان با  افتد،ی انسان اتفاق م  یشده، با مرکز عدم برا گشوده   یبا فضا

را دائماً زنده کند و برحسب    یدهپوس  یباورها  یاها را تکرار کند،  گرفته آن   یادرا که قبلاً    ییهانه حرف 
 زند. ب یدگاری لحظه دست به صنع و آفربهلحظه  یدبا یند،ها ببآن 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آنچه را که ذهنتان نشان    یعنی  ید،اشده   یقیحق  داریند   یدکار را انجام ده   یک  ینا  فقط  شما  اگر         
واقعاً دوست ندارم و    دهدی را که ذهنم نشان م   یزیمن آن چ  یید و بگو  یاورید،به مرکزتان ن  دهدیم

 .شوید ی به خداوند زنده م یعنی رسید،ی چند ماه به عشق م یاپس از چند روز  ید،حتماً عمل کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان  گویدیم  گونهینا  انسان  سرنوشت  مورد  در   مولانا          یفضا  یآسمان است. وقت   یک  ی که هر 
 به یلحالت تبد یندر مرکز شما نماند، در ا یدگی همان یچکه ه یطوردرون شما واقعاً گشوده شود، به 

 آسمان هستند.    یاها بالقوه فلک تمام انسان  شوید،ی آسمان م یعنیفلک 
 

  ی اند، برا آسمان بودنشان را از دست داده  یتدارند، با منقبض شدن خاص   یذهنکه من  ییهاانسان   اما
  شود، یبه جسم م  یلو مرکزشان تبد  آورندی را به مرکزشان م  یزیچ   یکخداوند    یجاهر لحظه به  کهینا

 اند. سرنگون شده  ی زندگ یلهوسخاطر به  ینبه هم 
 

 اندر وَهْم او ترک  ادب   وآنکه
 داد رب  یرا سرنگون  ادببی

 ۰5 3  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی طور کلبه   مانیم،ی م  یباق  یذهنو من   شودیدرون ما باز نم   یاست که فضا  ینما ا  یاصل  یسرنگون        
خداوند    کهینا  یجابه   کند،ی م  یدر هپروت زندگ   یذهنانسان است، چون من  یسرنگون   ی،ذهنمن   ه ادام

پندار کمال    هب  کند،ی را تکرار م   یمی کهنه و قد  یبه او بدهد، همان فکرها  یدفکر جد   یکلحظه    ینا
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برا   ینهمچن  دانم، ی م  گویدی و م  رودیم ا  یگران خودش و د  یمرتب  باعث    ینو هم   کندی م  یجاد درد 
 .شودی سرنگون شدنش م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا . آیدکن  یدا خودتان پ  یبرا   یاچاره   یدبا  ید؟ شما سرنگون هست  یا آ  ینید و بب  یدکن  ینیبازب  درخودتان         
 ید؟ شما درد دار یااست؟ آ یذهن شما پر از غم و غصه و گرفتار

 
  یبرا   یادیز   یدردها  یذهنذهن هم مولد درد است. من  کنند،ی م  یها در ذهن زندگهمه انسان   تقریباً 

حسادت،    یسه،مقا  یی،جوانتقام   ینه،مثل: ترس، خشم، توقع، رنجش، ک   ییدردها  کند،ی م  یجادما ا
  یگران، د  زا   ییاضطراب، استرس، احساس گناه، احساس جدا  ینده،آ  یبرا   ینگران  یگران،ملامت خود و د
 عجله داشتن و  

 است. خون کرده  یایبه در یلما را تبد ی زندگ یذهندردها در ما وجود دارند، پس من  ینا اگر
 

 خون  یای  از تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک
 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من  یا دن  ینا  مردم          ظاهر  یذهنکه  و شکوهشان  جلال  آن   یدارند،  و  قرض  است  جهان  از  را  ها 
 بینند،یآن م   یقو از طر  آورندیبه مرکزشان م   دهدیرا که ذهنشان نشان م  یزیاند، هر لحظه چکرده 

است،    یتیما، جلال و شکوهش ماه   ییتآفل هستند، اما آن قسمت خدا  هاین که ا  یستندمتوجه ن
م  یعنی باز  را  فضا  فضا  کنیم،ی ما  و شکوه  ذات  یجلال  وقت  یبازشده  اما  طر  یاست،  ذهنمان   یق از 
 . یمرا دوست ندار ینآفل است و ما آفل  یتیعار  یز است. هر چ یو مصنوع یتیعار  بینیم،یم
 

 است  یّتیرا طاق و طرُُم عار خلق 
 است  یّتیرا طاق و طرُُم ماه  امر

 11۰3  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هستند که    یدوارو ام  کنندی و کوچک م  یل آفل، خودشان را ذل  یزهایچ   شکوه    و  جلال  خاطربه   مردم         
  ید اما به ام  شوید،ی به خداوند زنده م  کنیدی است که فضا را باز م  یشما موقع  ی  برسند. بزرگ  یبه بزرگ

 بود.  یدخوش خواه  یخوار  ینو در هم  یدهست  یدر ذهن زندان یشههم  یعزِّ ذهن   یکبه  یدن رس
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  یا کنند،    یفو از ما تعر  یدهست  یحسابشما آدم  یندتا مردم بگو  کنیمیم  یزندگ  یدر حقارت و پست  ما
دشمن ماست و    یذهنمن  کهینغافل از ا  یم،ده  یشنما  یگران خودمان را برتر از د  یذهنخودمان من 

 مخرب است.   یگراند یما و هم برا   یکردن هم برا  ی زندگ گونهینا
 
 کَشند یطاق و طرُُم، خوار   ی  پ از
زّ در خوار ید  ام  بر  خَوشند یع 
 

 خُدوک  عزِّ ده روزه  ید  ام  بر
 اند از غم، چو دوک خود کرده  گرَدن  

 11۰5   - 11۰4  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یو طرُُم: جلال و شکوه ظاهر طاق

 یمخاطر از امور  ناملا یپراکندگ یشانی، : پرخُدوک
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ها یدگیهمان  یقاز طر  ید،ندار  بینیب غ  یدهکور  که د  یهاانسان   یا  ی،ذهن  یهامجموعه من  یا        
آفل و گذرا را در مرکزتان    یزهای! شما چید؟مشغول هست  ی به چه کار  ید،دار  یجسم   یاری هش   بینید، یم

 .یدمرکزتان بگذار رو خداوند را د  یدرا از مرکزتان پاک کن هایدگیهمان یدبا پرستید،ی و م یداگذاشته
 

   ید؟کوران به چه کار اندر حلقه
 یدآور  یانهرا در م  باندیده

 2137   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   یاوریدذهنتان را به مرکزتان ن  یا  ینآفل  ید،شو  یمتسل  یمانهاز ته دلتان و صم   یراستبه  واقعاً،  اگر        
  یت مثل قانون جبران و قانون مزرعه را رعا  یزندگ  ین و قوان  ید کار باش  یندنبال ا  ید،واقعاً فضا را باز کن

من  صورت ین درا   ید،کن من   یگران د  یذهن  یهااز  خواه  یذهنو  خداوند    یدره  یدخودتان  مَحرم  و 
 .شویدیم
 

 یحق گر راستانه خَم شو سوی  
 یاز اختران، مَحْرَم شو  وارَهی

 5۳3   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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 یست؟چ  مزرعه قانون         
 

آفتاب بر آن بتابد، صبر   ی،آب و کود بده  یدبا  یاً ثان  ی،درخت را بکار  یک  یداولاً با  گویدی مزرعه م  قانون
  یوهتا مدوتا، سال سوم مثلاً ده  یدندهد. سال دوم شا  یوه دهد، سال اول ممکن است م  یوهتا م  یکن
است، قانون کوشش،    ر. قانون مزرعه همان قانون صبکنیدی را م   تانی اما شما حداکثر سع  دهد،یم

 هم هست.  ینشو ب یتجد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نظر  به   یارکه بس  یمدار  یذهن  یهاها و استدلال بحث و جدل   یاهو،ه  یم،درست کرد  یذهنمن   یوقت        
 . دانیمی م یگراناز د تریق خود را دق یاست. ما فکرها  یقما دق

 
و بزرگ    ییخودنما  یهمه برا   یو قال ذهن   یلسروصدا و ق  یق،ظاهر دقبه   یهنرها  ین ا  یم بدان  یدبا  اما

بزرگ    یپس به جا  ماند،ینم   یاز آنها باق  یو اثر  رودیم  یناز ب   یاست و با مرگ جسم   یذهنکردن من 
 .یمشو ندهو به خدا ز  یریمبم  یذهننسبت به من  ییگشابا فضا یدبا ییو خودنما یذهنکردن من 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از    یدبا  ایم،یامده کار ن  ین ا  یاصلاً ما برا   آفریند،ی جز درد نم   هایدگی برحسب همان  یدنو د  یذهنمن         
  ی ما از جنس زندگ   شود،ی فضا باز شده و جان ما غرق نور م   هایدگی با گذر از همان  یم،بگذر  هایدگیهمان

 .شویمی نظر م یاری و از جنس هش
و تن ما را مانند شمعدان و کانال    کندی م  یهما را به شمع فروزان و رودخانه روان تشب  یجان اصل  مولانا

م با  ینبنابرا   داند، ی رودخانه  ما همواره  ول  یدجان  باشد،  روان  رودخانه  با من   ی مانند  روان    یذهنما 
 خداوند.  یتهانیهم به ب  یمتن زنده باش  ینهم به ا یدما با یم،او منقبض شده  یستیمن
 
 ی نور گشت ین  جان ع ی،دود گر گذشت از

 ی جان آب، تَن چو رود ی،شمع و تَن چو طشت جان
 2747 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پس از آن مرکز    بینیم،ی برحسب آن م  آید،ی به مرکزمان م  دهدی نشان م  که ذهنمان  یزیچ   یوقت        
 .شویمی لحاظ عدم کور و کر مبه جسم شده و به یلما تبد
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مّ  یُعْمیکَ  یاءالاشَْ  حُب کَ   یُص 
م  نفَْسُکَ  ودا جَنَتْ لا تَخْتَص   السَّ

 
مرتکب    یگناه   ینتو چن  یاهکار  نفس  س  یرا مکن، ز  یزه . با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  عشق  »

 است.« شده
 24 2 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یگرانسان د  یک. ما عاشق  آوریمی که به مرکزمان م   یزیبه آن چ   ورزیم؟یعشق م  یزیچ  چه  به  ما        
او م  شویم،یم آمده   چرخیم،ی دائماً حول محور  به مرکزمان  به خدا عشق  چرا؟ چون  اگر  است. حالا 

به   یم،بورز  از خودمان بپرسآیدی صورت مرکز عدم مخدا  به   یاآ  یم.   یو فضا  م صورت مرکز عدخداوند 
آمده گشوده  ما  مرکز  به  چ  یااست؟  شده  عشق  دار  یزهاییما  م  یمرا  نشان  ذهنمان  آن    دهد؟ی که 

 . یمکن یرونها را از مرکزمان بآن   یدهمه آفل و گذرا هستند، با دهد،ی که ذهنمان نشان م یزهاییچ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را در مرکزم بگذارم    یزهاکه من عاشق اجسام شوَم، چ  یذهنمن   یکور  یکیوجود دارد،    یکور  جور  دو        
، فضا را باز کرده  یعنی آید،ی عشق است که خداوند به مرکزم م ی کور یگری و د ینم بب یذهنمن   یدو با د

 .بینمی خداوند م  یقمرکزم عدم شده و از طر
 

 من  یِّ کور یناست ا عشق  کوری
مّ وَ  یُعْمی حُبِّ   حَسَن  یاست ا یُص 

 2362 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  تواند یذهن من نم   ینبنابرا   بینم،ی هر لحظه فقط خدا را م  کنم،ی مرکزم را عدم م  ییگشافضا   با  من          
پس تو    کند،ی را اقتضا م  ینعشق فقط هم   بینم،ی را نم  یگرد  یزاز خدا چ یرغ  یاورد،را به مرکزم ب  یزیچ

 را بگو و عمل کن. ینهم هم 
 

 بدو  یناخدا، ب یر  از غ کورم
 باشد بگو  ینعشق ا مقتضای  
 شده: لازمه، اقتضامقتضا                     ٢٣6٣ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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همان   یسوو درد دارد، به   شودیمنقبض م   کند،ی فکر م  یزیچ  یکلحظه برحسب    ینا  یکس  اگر        
  یزها شهوت چ  یسوکه به  کندیاقتضا م   یشخص   ینچن  ینچون از آن جنس است، بنابرا   رود، ی م  یزچ

آفت جسم، فکر و احساسات    یکاست و مانند    یزها کردن چ  یاد طمع و ز  یر اس  یذهنمن   ینبرود، همچن
 . بردی م ینما را تباه کرده و از ب  یزچهمه دهد،ی جان ما را کاهش م کند،ی خراب م ا ما ر 

 
که   بینیدی خودمان است. م   یذهنعلت منما اثر مخرب بگذارند به   یرو  توانندی م  یذهن  یهامن  اگر

به  مردم  م  یرو   یراحتحرف  اثر  عصبان  گذارد،یما  ما  برا   شویم،یم  یو  مخف  کهین ا  یچرا؟    ی، مأمور 
 در درون ما است.   ی،ذهنمن

 
 که شهوت است  یعَوان  مُقتَض  زآن
 حرص و آز و آفت است یر  اس  دل

 
رّ، شد زان  دزد و تباه   یعَوان  س 

 عوانان را به قهر  توست راه  تا
 4۰65  - 4۰64  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : داروغه، مأمور عَوان

 : اقتضاکننده مُقتَضی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینوا اگر شما هر کس را ب   گویدیم   ینهمچن  خواهد، یکار زنده شدن به خدا صبر م  گویدی م  مولانا        
 است. در کارش نداشته  یکاف یتبوده و جدّ  صبریشخص ب  ینندارد، بدان که ا چیزیچ که ه یدید
 

 نوا یبرهنه و ب یدیکه را د هر
 او آن گوا  صبری  ی بر ب هست
 1412 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من  یاریهش  عنوانبه   ما         با  من  یذهندائماً  و  قر  یذهن  یهاخود  چون   شویم،ی م  یناطرافمان 
 . کنیمی م ی درست کرده و با آن زندگ یذهنمن  آوریم،یذهنمان را به مرکزمان م
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 است.  ما شده ی است که باعث بدبخت گریلهح ینقر ینخودمان بدتر    ذهنیمن
و پر از ترس و درد دارد، و از    یشبَداند  گر،یله ح  یذهنمن  کند،ی م  ی زندگ  اشیذهن   یربا تصو  ی کس  هر

 است.بوده  ینمکار قر  یذهنمن  یکنظر مولانا هر کس که بترسد و پر از غصّه باشد، حتماً با 
 

ش بُوَد پُرغصّه جان  هر  که مُسْتَوْح 
 ا قتران   ییباشد با دَغا کرده

 1413 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

ش  : بيمناک مُسْتَوْح 
 گر: مكاّر، حيلهدَغا

 شد ینشدن، قر ین: همنشا قتران
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در فراق خداوند پُر    یم،شد  ینقر  دهد،ی که ذهن نشان م  یزی آن چ  یعنی  یر با غ  صبریی ب   دراثر  ما         
با چه   کهین من امتداد خدا هستم و به ا  ییم،به خودمان بگو  ید. ما بایمو برکت شد  خیری از غم و ب 

 ؟هستم  ینقر یمراقب باشم با چه کس یدلحظه با ین. اگذارمی ، ارزش مدوست هستم  یکس
 

  طور ینباز، هم حقه   یک   یاخائن،    یکبا    یعنی خودمان    یذهنبا من   آوریم،ی ذهنمان را به مرکزمان م   اگر
با صبر   ینبنابرا   یم،دوست هست  یبا چه کس  یم. اگر مواظب باشیماشده   ینهمنش  یگرد  یذهن  یهامن

ب    .کنیمی عمل م «ینالآف لبه »لااحُ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یزها چ  یوقت         مرکزمان  به  دار  یانخدا  یعنی  آوریم،ی را  دوست  را  مآن   یم،آفل  را  و    پرستیمی ها 
که    ییدخداوند است. شما نگو  یجاآفل به   یزهای با باورها، پرستش چ  یدگی. همانشویمی باورپرست م

  یست،ن  داری ین رفتار کردن د  یدهاو نبا  هایداساس بااست. تعصب به باورها و بر  دارییند  ی باورپرست
 بلکه کفر است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یمعن  خواهیی ذهن م  یسازبا سبب  بری،یها را به ذهنت محرف   شنوی،یم  حس  گوش  با  اگر        
را بفهمد    یبیالهامات غ   یدتو که با  گیریب بدان که گوش غ   کنی،ی و فضا را باز نم   یاشعار مولانا را بفهم 

که قبلاً   ییا یزهذهن و چ  یسازاز سبب  یرتو غ  صورت ینخارج کند، کر است، درا   یسازو تو را از سبب 
 .  یدفهم  ینخواه یگرید یز چ ی،و در ذهنت انبار کرد یگرفت یاد
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 حسِّ تو به حرف ار درخور است  گوش  
 تو کَر است   گیر  یب که گوش  غ دان

 3375  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یبی غ هاییام پ یرنده: گگیرغیب 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گوییم، یهنگام زاده شدن و تولد دوباره از ذهن، م   شود،ی که از مادر متولد م  ی کودک  همانند  ما          
عادت کرده    یکیجا به تارسخت بود، چون در آن   یاربس  یمآمدن از شکم تو برا   یرون مادر، زادن و ب  یا

 . دیدمی آمدن را چون مرگ م یرون ب ینبودم و ا
 ! دیدمی تو را نم  آمدم،ی نم  یرون اگر ب یدم،آمدم، صورت و مهر تو را د یرونکه ب  هنگامی

م ذهن ب  خواهدیاکنون هم که انسان م     یاید، ب  یرونکه ب  یاما هنگام  ترسدی بيفتد، م  یروناز درون رَح 
 .یدپرمهر خدا را خواهد د یرو
 

 گهَ  زادن ز تو   دیدمی م مرگ 
 خوفم بود افتادن ز تو سخت

 71    یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و پُز    کشیمی را به رُخ مردم م  هایدگی. همانیمو آن را دوست دار  یم در ذهن عادت کرد  یزندگ  به  ما        
که   هاییی خوش  ینا  کنیمی . فکر مدانیمی م  یرا زندگ  ینو ا  کنیممی  یو برتر  یاحساس بزرگ   دهیم،یم
با  یکیتار  هاینا   یر،است. خ  ی زندگ  یهمان شاد   گیریم،یم   یاییم ب  یرون ب  ن از ذه  ید ذهن است. ما 

. »در  بینیمی نظر  ذهن آتش است، اما بعد از آن ناگهان سکون و آرامش خداوند را مکار به  یناگرچه ا
ا  ینا در  ا  یارانهدرد هش  ینآتش«،  در  د  یدیشده عالم جدگشوده   یفضا  ینو  م  یدهرا  که    بینیمی و 

 . شویمیم یلتبد  «دمیسی ذرّه به »عذرّه 
 .  یذهننه من  بینیم،ی م یگریآرام خود را موجود دآرام  پس

 
 بزادم، رَسْتَم از زندان  تنگ  چون

 خوبرنگ  ی  هواخوش  یجهان در
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م د من  کنون   یدمجهان را چون رَح 
 سکون  ینا یدمآتش بد  یندر ا چون

 
  یعالَم  یدمآتش بد  اندرین

 دَمییسی ذرّه اندر او ع  ذرّه
 74  -72  یت دفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
گر دارد و  پاک و معجزه   یدم و نفََس  یسیکه مانند حضرت ع  ی کس   یعنی: صفت مرکبّ است.  دَمعیسی 

 .کندی زنده م  یّبهط یات را به ح  یرتانسمرده   یامُردگان و 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندی م ی معرف ما به جهان  جور دو  مولانا        
 

ثبات ندارد و    ی دارد، ول یکه هست  بیند ی ثبات است. ذهن م  ی شکل  بهست   بیند،ی که ذهن م  جهانی
 رفتن است.   ین دائماً در حال از ب

 
 یدهشده است که با چشم و ذهن دگشوده   یفضا  یعنیذات«،  هست   شکل  یست»جهان  ن  یگرد  جهان

 .شودینم 
در   یذات هست  ی ول بیند،ی ذهن آن را نم  کهین ا ی است، برا   شکلیست شده جهان  ن گشوده  یفضا این

 .کنیدیجا تجربه معنوان امتداد خداوند، ذات خود را آن آن وجود دارد. شما به
 

 ذات هست  شکل  یست جهان  ن نک،
 ثَباتی شکل  بآن جهان  هست  و

 75    یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شده و مرکزش عدم است.  یملحظه تسل  ینکه در ا یکس  یعنی مسلمان        
ن   یزهاچ  گویدی م  مولانا باز کنیاوریدرا به مرکزتان  را   «یدخدا شو  یم»تسل  یگرعبارت دبه   ید،. مرکزتان 
لحظه است    یناتفاق ا  یرشپذ  یم. تسل یریدو بپذ  یدقبول کن  ید،اتفاقات را مورد سؤال قرار نده  یعنی

 کند.ی خدا م یعنی یه،اول  یاریقبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش 
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 وار همه! پروانه یا  ییداندر آ
 بهره که دارد صد بهار   اندرین
 ۳۰2  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
ی   ينَ فَلَا تَمُوتُنَّ إ لاَّ وَأنَْتُمْ  وَوَصَّ يمُ بَن يه  وَيَعْقُوبُ يَا بَن يَّ إ نَّ اللَّهَ اصْطَفَی  لَكُمُ الدِّ  مُسْل مُونَ.«  ب هَا إ بْرَاه 

 
به فرزندان خود وصيّت كرد كه در برابر خدا تسليم شوند و يعقوب به فرزندان خود گفت: اى   ابراهيم»

 كه بدان گردن نهاده باشيد.«است، مباد بميريد بى آن فرزندان من، خدا براى شما اين دين را برگزيده 
 132 یه، آ(2سوره بقره )  یم،کر قرآن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .کنیمی همه مردم را هم دعوت م یم،ارتعاش کن یو به زندگ یمما فضاگشا شو یوقت        
و جان خلقان پر از شکوه و    زندی ها بانگ مگروه انسان   یان در م  کند،ی ارتعاش م  یبه زندگ  یز ن  مولانا 

 گویندیبا کشش عشق م ی،ذهن. بعد از آن مردم بدون من کندی فروکش م یذهنو من شود ی م یبزرگ
 کنند، یواهمانش م   هزور بزنند، شروع ب  کهین گاه بدون مامٔور، بدون اآن   یم،را دوست ندار   ین ما آفل

 .شوندی م یدهخداوند کش ی  سوو به  زنندی خودشان را به آتش عشق م
 

 آن گرُوه  یان  در م زدی م  بانگ
 شد جان  خَلْقان از شُکوه  یهم  پُر
 

 خویشتن یخود را بعد از آن ب  خَلْق،
 اندر آتش مَرد و زن  فکندندمی

 ۳۰4-۳۰3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : مردمان خَلْقان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ز   یروین   گذارندینم   یذهن  یهامن          م  یادعشق  مولانا  د  یوقت  گویدی شود.  به  رو    یواقع  ینشما 
را   یذهنمن گویندی و م گیرند یشما را م  یجلو یاعده  ید،و به خداوند زنده شو ید فضا را باز کن یاورید،ب

 . دانندی م  یرا زندگ  یّتو من بینندی م یگری ها جور دچون آن  ید،نکن  یقربان
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 چنان شد کآن عوانان خلق را  تا
 یا کآتش در م کردندی م منع 

 ۳۰6  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. هر دو  است  یب شده حالت نهان و غگشوده   یفضا  و  است  انسان   آشکار   و   شهادت  حالت  ذهن        
تا قسمت نهان و قسمت آشکار ما    یم فضا را باز کن  ید. ما باکندی و شهادت را خداوند اداره م  یب عالم غ

 را خداوند اداره کند. 
 
ل كَ » يمُ«  ذَ  هَادَة  الْعَز يزُ الرَّح   عَال مُ الْغَيْب  وَالشَّ
 كه داناى نهان و آشكار است، پيروزمند و مهربان است.«  اوست»

 6 یه، آ(32سوره سجده )  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کامل    یزمچهمه  دانم،ی من م  گویدیم  کند،ی داشته باشد، پندار کمال درست م  یذهنکه من   یکس        
  یثیت ح  یک  داند،ی م  یپارک ذهن  یکها در  و گذاشتن آن   هایدگی آوردن همان  دستاست. کمال را در به 

ش باشد به او  یهاکه برخلاف دانسته   یزیفضا را باز کند، هر چ  تواندی و چون نم   کندی م  یجادا  یبدل
 . کندیم  یجادو درد ا دهدی واکنش نشان م خورد،ی برم

 
لّتی  بترّ ز پندار  کمال  ع 

 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    دهدیواکنش نشان م  خورد،یبرم   یذهنبه من   یزهااست. چ  یذهنهر من   یبدل   یثیتح  ناموس        
من بوده،    یرتقص   یدبگو  تواندیکند، نم   ییرتغ  کشدیکه ناموس دارد خجالت م  یکس  کند،ی م  یجاددرد ا

 .ماندی م یباق ییرناپذیرصورت تغبه  یجهمن اشتباه کردم، درنت  دانم،ی من نم 
ها انسان   یشتر بسا بو چه  یرو نفوذناپذ  ینرا صد من آهن کرده، سنگ  یذهنمن  یبدل  یثیتخداوند ح 

 اند. بسته شده یدبند ناپد ینبه ا
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 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بند  ناپد یبس  ای

 324۰  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
 : آهنحَدید

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی  کند،ی ما کار م  یفَکان« رو»قضا و کُن  صورت یندرا   دانم،ینم   ییمو بگو  یم کن  باز  را   فضا  اگر        
 . «شودی »بشو و م گویدی و م کندی ما قضاوت م یجاخداوند به 

لحظه تو به من   ینکه در ا  یجز آن دانش  یستن  یخداوند مرا دانش   یا  دانم،یفرشتگان بگو نم   مانند
 . یردبا مرکز عدم دستت را بگ شودی لحظه به تو داده م  یندانش که در ا ینتا ا دهی،یم
 

لْمَ لَنا یگو یک،ملا چون  : لا ع 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا

 113۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
لْمَ لَنَا إ لاَّ مَا عَلَّمْتَنَا  إ نَّکَ أنَْتَ الْعَل يمُ الْحَك يمُ.«  قَالُوا»  سُبْحَانکََ لَا ع 
 اى دانشی نيست. تويى داناى حكيم.« چه خود به ما آموخته: منزّهی تو. ما را جز آن گفتند»

 32  یه، آ(2سوره بقره )  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 برگردم.  یو به زندگ از ذهن جدا شوم  توانمیو شاکر هستم که م یمن راض  یعنی »شکر«        
 
 گوید ی. هر لحظه او میمافَکان تن داده و ما به زمان  قضا و کُن  رفته   یناز ب  یذهنعجله من  یعنی  «صبر»

 است.  یذهنچون عجله کار من  یم ندار و عجله کنیم یصبر م شویم،ی ما شکوفاتر م «شودی »بشو و م
 
ب   ینو ا  یمشو  یده همان  یزها با چ یم ندار  یل عنوان مرکز عدم، مبه   یعنی  «پرهیز»   « ین الآفل  همان »لااحُ 

  یده ها پاک است، دمرکز از صورت   آید،ی به مرکز نم   یذهن   یز است. هر لحظه مرکزمان عدم است، چ
 یلو تبد  جوشندی م  یکه گاه  آیدی به مرکزش م  یبیغ  هاییامپ  ی زندگ یقدارد و هر دم از طر  بینیب غ

 . شوندی به فکر خلاق م
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  ینید آن بب  یق  و از طر  یاوریدرا به مرکزتان ب  ی ذهن  یز  . اگر چیددار نکن لحظه امتداد  خدا را نشان   ین ا  در         
 . کنیدی دار مخداوند را نشان  ید دار ید،شو یدهو همان

ا  گوییدی شود م   یاد ز  هایتانیدگی اگر همان  یعنی  خوب  مجاز است چون دچار     ینحالم خوب است، 
 ید، ها حالتان را خوب و بد کنبا قضاوت یدبا ید،هست یجسم  مجاز

 حالتان خوب است.  یشهو هم  یدرا دار یمرکزتان عدم باشد، حال زندگ اگر
 ین را که در ا ی قدم ین حواستان باشد که اول ید ندارد، شما با ی که »عدم« چگونگ کندی م  یهمولانا توص  

 . یدو درست بردار ییبا فضاگشا دارید،ی لحظه برم 
 

 ق دَم را؟  یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد یناوّل  نگر

 2۳42 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 )مقابل حدوث(  یمقد یرینگی،: دق دَم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آورم، یآفل را به مرکزم نم   یز  چ  یی،اکنون با فضاگشا  یا. خدایمن هست  یار  و    ینعشق، تو قر  ی ا        
ب    لحظه هم از کنار  من نرو.  یکنفس و  یک یمن باش! حت  ینپس تو قر ،«ینالآف ل »لااحُ 

 
 من  یار  و  ینتو قر یدوش عشق را: ا  گفتم
 کنار  من  یناز ا یبنفََس غا یکمباش  هیچ

 1۳27 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . دزدیمی از دل او خو م یم،شو ین و با او قر یکنزد یکس هر به هاانسان   ما        
 یهامن  یا خودمان    یذهناز دل  من   یم،. اگر فضا را ببنددزدیم ی از دل خداوند خو م  یماگر فضا را باز کن 

 . دزدیمی و درد را م یبد یخو یذهن
بدون    ها،ینهدر س   هاینه و درد از س  ینه ارتعاش ک  یا  یچون ارتعاش  زندگ   یم،باش   ینمواظب قر  یدبا 

 .  رودیوگو و از راه  پنهان مگفت 
 
 او ی  وگوو گفت  قولی ب  ینقَر از

 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو
 2636  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی
 هاینهره  پنهان، صلاح و ک  از

 1421 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدبا  یندازیم؛ب  هاین خود را به گردن قر  یبدبخت   توانیم یما نم  یول  گذاردی ما اثر م ی  رو  ینقر  اگرچه         
  یذهنمن  ینقر  ینکه بدتر  یمبدان  کنیم،ی م  یزبد پره  هایین و از قر  یمحال که مواظب هست  ین در ع

از    ینو چون آفل  دَرد،می به مرکزمان ما را    ینگرگ  درّنده با هُل دادن آفل  یکخودمان است که مانند  
   ین خشمگ  یم،بخواب  توانیمی نم   شویم،ی نگران و مضطرب م  یم،استرس دار  ترسیم،ی ما م  روند،ی م  ینب
 شدن است.  یده در یشدن است. هرجور درد یده در هاین ا شویم،یم
 

 یقین ست نفس  بدَ، درّنده  گرگ  
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 4۳56  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به   یمنداشته باش یذهنحواسمان به خودمان باشد. اگر من  یدکه با یمکن یادآوریبه خود   یشههم         
  یل م  ی،ذهنبه مرکز و درست کردن من   یزهاآوردن  چ  هاییت از خاص   یکیچون    افتیم،یتله ذهن هم نم 
ارتفاع    زدناز حرف    خواهیمیو م  زنیمی ما حرف م  کهینا   یاست، برا   یگرانکردن د  یحتو شهوت به نص 

 .  یریمبگ
ارتفاع    یم ما حرف بزن  کهین اما حرف بزند، نه    یق  از طر  یتا زندگ  یممنتظر باش  باید از سخن گفتن  و 
 .  یریمبگ
 
 ارتفاع  ییدمجو  ییگوسخن  از

 را ب هْ ز گفتن، استماع  منتظر
 3316  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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  مان یذهنبا من   یمارفته  یم،خود کار کن  یرو  کهینا  یجاو به   یماخود را رها کرده  یذهنمن   مرده  ما        
 . کنیمی و  هم خودمان را خراب م یگرانهم د صورت ین درا   یم،را درست کن یگران د
 

 ست او خود را رها کرده  مرده
 رَفو  یدرا جو یگانهب  مرده

 151  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به حال   ینبه بعد بنش یناز ا ی،کرد  یهگر یگراند ی چشم من تا حالا برا  یا ییمبگو  چشممان به  ما        
 نداشته باش.  یکار  یگران کن، خودت را درست کن و با د یهخود گر

 
 یگرنوحه یگران،آ، بر د دیده
 گ ری ی و، بر خود م ینبنش مدّتی

 7 4 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شویم؟ینم  زنده   خدا به ما چرا         
  ی سازبه خدا با ذهن و سبب  یدن. رس ینیمخدا را بب  مانیبا چشم ذهن   خواهیمیو م   یم دار  یذهنمن   ما

 . یستممکن ن یآن و علت و معلول کردن ذهن
 

از جنس    یست،اصلاً از آن جنس ن   یرا ز  یند، را بب  ی،خداوند، زندگ  تواندی که ذهن  ما نم   یم باش  مطمئن
 است.   یجسم  یاریهش

هم و به   شود ی منفجر م  ی پس از مدت  درپی،ی پ  ییما دراثر فضاگشا  ی  ذهنمن  ین که ا  یم باش  امیدوار
 . آوریدیم  یمانو ا بینیدی گاه شما خدا را مآن   ریزد،یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهن را به    یگرو د  هستند که به حضور زنده شده   یهر انسان  یا   مثل مولانا  ییهاانسان   سروَران        
 . آورندی مرکزشان نم 

  ی زندگ  یک  ین. از ایآن هم تو هست  یست،ن  یشترب  یزندگ  یکدر کائنات    دانییتو م   یزندگ  یخدا، ا  ای
دارند. سروَران    یذهنهستند، اما فعلاً من  یهم از همان جنس زندگ  یهاند، بقسروَر شده   یاعده   یک

 یکپس    کنیم،یوقت تلف م  یمصورت دار  ینا  یردر غ  یم،کن  یهبه تو تک  یداند، ما هم باکرده  یهبه تو تک
 . یمجنس هست یکو از  یزچ یک. همه شودیم یلهست که مرتب تبد یاریهش
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 سروران را تو سند، بشمار ما را زان عدد  ای
 هاسران را هم بُوَد اندر تَبَع دنبال  دانی،

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان را    یک  یذهنو از من   کنیی را درست م  یذهندر جسم من  سازی،ی م  جسم  خاک  از  خداوندا،          
در کار است    یطاننام ش حسود به ٔ فرشته   یکاما    کنی،یخودت زنده م  یتو ابد  نهایتی و به ب  آوریی درم

 .کندیخدا حسادت م نهایتیجان  زنده به ب ینکه به ا
که از جنس    مانی و جان ذهن  یمکن  یدا نقد خداوند را پ  یاوریم،اگر ما چند بار ذهنمان را به مرکزمان ن 

خداوند    نهایتی به ب  توانیمیو م  افتندی هم از رونق م  هایدگی شود، همان  رونق یاست کساد و ب   یطانش
 . یمزنده شو

اً از او استفاده  و نقد   یایدخداوند به مرکزمان ب   یعنیکه باارزش است،    یزیچ  یج،طلا، وجه را   یعنی  نقد
رَد، امن  سبب،ی ب  یو صُنع، شاد  شویمی خلاق م  صورت ینکه درا   یمکن و قدرت    یتهدا  یت، عشق، خ 

 .شودی کساد م هایشیی و راهنما یذهنو من کنیمی م یداعمل پ
 

د یبر و یّدی،س ی ز خاک سازی  یفرشته حاس 
د با  هاپامال گشته مال  ی، نقد  تو جان، کاس 

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 گاه یکه: تسند
 . آیدی م ی : دنباله، آنچه در پتَبَع 

است. هر چسیّد انسان  و  )ع(  آدم  به حضرت  اشاره  راجع   یزی:  مکه  آدم  ماراجع   گوید،ی به  هم   به 
 .گویدیم

د  : حسد بَرَنده. حاس 
د  رونق ی: بکاس 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تر بخرند،  بزرگ   همردم خان  شومی حسود باشم. خوشحال م  خواهمیبه بعد نم   یناز ا  ییدبگو  شما        
  یرا ز  گویم،ی م  یکها تبرکنند، به مقامات بالا برسند، شاد و خوشبخت باشند، به آن   یداهمسر خوب پ

دارم، و کوثر و ی تمام مردم روا م  ی را برا   هایکی همه ن  ینشوم، بنابرا   یطاناز جنس ش  خواهمی من نم 
 .کنمیم   یدارا پ  یزندگ  یفراوان
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  یزهایی تمام چ  یعنیشده، تمام فرشتگان،  گشوده   یفضا  یق از طر  شویم،ی زنده م  یما به زندگ  یوقت        
شده از فکر و  که ساخته   یطان و ش  یذهناز من   یر غ  کنند،ی هستند به ما سجده م  ی که از جنس زندگ

 درد است. 
شده  گشوده   یفضا  ینما به ا  ی  ذهنکه من   یمارو شده روبه  یامسئله   یکدر حال حاضر در جهان با   
 . کندیو سجده نم  گیردی م  یرادا

من  آن  که  ما  از  نم   یذهنقسمت  به خداوند سجده  انسان   کند،ی است  زنده    ییهابه  به خداوند  که 
نم شده سجده  هم  به  یعنی  کند،یاند  من ما  فردوس  یذهنعنوان  حافظ،  مولانا،  به  سجده    یابتدا 

  ی زندگ  یدنبا   یاورد،ها بآن   یسوگذاشت، تا درد ما را به  یمارزش نخواه  یشانهاکرد، به حرف   یم نخواه
  یم جسممان، روابطمان خراب شود بعد متوجه شو  یم،بست برس ما را بلا دهد«، به بن   ی »از هرجهت

 موضوع از چه قرار است! 
 

 اند تن بوده  یکهر دو  یطان،و ش نفَْس 
 اندرا بنموده   یشدو صورت خو در

 4۰53  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و حضور: یذهن من نشان          
 

استرس دارد   ترسد،ی و احساس گناه دارد، م  ینهو ترسو است، رنجش، ک ینحسود، خشمگ ذهنی،من
و جذب    یده طرف جهان کشبه  یادیز  یرویدر مرکزش هستند، حرص دارد و با ن  یزهاو مضطرب است، چ

 شود، یم
  ینا  یزهایبه چ  یو حال خوب است که بستگ  یداریپا  یک که به خداوند زنده است    ینشان  کس  ولی
کند، حالش خراب    ییرکه ذهنش تغ  یست ن  طوریینذهنش ندارد، ا  ییراتبه تغ  یندارد، بستگ   یجهان
 شود.
حالتان به رفتار     یاآ  شود؟یم  یجادذهنتان ا  ییراتکه حالتان با تغ  ینیدبب  ید،کن  یابیخودتان را ارز   شما

چ  یا  هایتوضع  یگر،د  یهاانسان  آن  م  یزیبه  نشان  ذهنتان  معلوم    یبستگ  دهد،ی که  دارد؟ پس 
 شود،یو بد م   بو برحسب آن حالتان خو   بینید ی آن م  یق و از طر  آیدی تان مذهنتان به مرکز  شودیم
 . یستدرست ن ینا
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 .است فکر  ابتدا  ما اعَمال          
فکر    یکآمده که    ی آمده، اگر از زندگ  ی از زندگ  یمافضا را باز کرده   یابرخاسته    یذهناز من   یا فکر هم  

 . ریزدیمان مبه آن و به عمل یخلاق است، و خرد  زندگ 
شده باشد خداوند آن  گشوده   یاگر از فضا   یلپتانس  ینفکر، ا   یجادا  یبرا   یم دار  یلپتانس   یاقوه    یکما   

 .  شودیم یلاول فکر است و بعد به عمل تبد کند،ی م یدرا تول
 

 هامال  ینست ابُده  یها، خاکست افعال بُده  فکری
 هاقال ینست ابُده  یها، حالحال  ینست ابُده  قالی

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تن را    یدیم،جوش  یم،بود  یکیو با خداوند    یبا عشق آغاز شده، ما از جنس زندگ  یانسان  هر  عالم        
کرد ساختیمدرست  را  خودمان  مادرمان  شکم  در  ما  دن  یم، .  ساخت  یذهنمن   یم،آمد  یا به  در    یم،را 

 . یمو عشق با گ له دار یتشُکر با شکا ی،سازبا سبب  یذهنمن
 

 یذهندر من  یدوجود نخواهد آمد، باذهن به   یسازو سبب  یتکه آرامش ما با گ له، شکا  یستیمن  متوجه
و    یمتا دوباره به عشق برگرد  یزد،فرو بر  یذهنمن   یو همه ساختارها  یردصورت بگ   درپیی پ  یهازلزله 

 وجود خواهد آمد. آرامش ما هم به گونهینا
 

 عالم زلزله   یان  عالم غُلغله، پا آغاز  
 هابا گ له، آرام با ز لزال   یو شُکر عشقیّ 
 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 : زلزله ز لزال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آشکار شوم و شما را خودم    خواهمی و م  خواستمیهستم که م  یگنج  یکمن    فرماید،ی م  خداوند        
ها  آن   یقکنم، تا گنجم را از طر  یتها را هداکه فضا را باز کنند، آن   امیده ها را آفرکنم. انسان   یتهدا

 آشکار کنم. 
 

 یَّة کَنْزاً رَحْمَةً مَخْف   کُنْتُ 
ةً مَهْد فَابْتَعَثْتُ   یَّةامَُّ
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 .« یختمرا برانگ  شدهیتهدا یپنهان بودم، پس امّت ی  رحمت و مهربان ینهگنج من»
 364 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اداره م  یزچهمه  خداوند  است،  کل  خرد  عشق          از ما انسان   کند،ی را  کوچک   هنام  یکها  هر کدام 
 .  یمهست
 کند، ی اداره م  یم،عضو کوچک از کائنات هست  یکما را هم که    یزندگ  کند،ی تمام کائنات را اداره م  عشق 

ممکن است    کنیمی است، فکر م  آسوده   یالمان خ  یمکنخودمان را اداره    یذهناگر با من  گوییمی ما م  یول
برود که ما    یادشاگر    یم،خودمان به خودمان کمک کن  ید! بایمخدا ما را فراموش کند، و ما محروم شو

 خداوند ما اداره کند. یمبگذار  یدطرزفکر اشتباه است، ما با  ینا یست،ن طوریین ! اشویمی م یچارهب
ما   یکه زندگ یمفنجان بردار یک یا در یناز ا توانیمی ما م .یمفنجان آب هست یکما   یاست،خداوند در 

  یی آورده تا به ما نشان دهد که ما توانا  یادیز  یلاو ما را اداره کند، خداوند دلا  یمبگذار  یدرا اداره کند. با
لحظه ذهنمان بهما لحظه   یول  یم،به او  بسپار  یدرا با  یزهمه چ  ینبنابرا   یم، اداره کردن خودمان را ندار

 . یمذهن اداره کن  یسازخودمان را با سبب  خواهیمی م  آوریم،یرا به مرکزمان م  ینو آفل
برا   یلدل  هر آفل  ینا  یآوردن خداوند،  بگذار،  را مرکزت  نگذار، ول  یناست که من  آفل  یرا  به    ینما  را 

 .  یستکار اصلاً درست ن ینکه ا کنیمی صد جور استدلال م ینو با آفل آوریم، ی مرکزمان م
 

 یا او قُلزم و، ما جُرعه  ی،ا امر  کل، ما رُقعه عشق 
 هاآورده و، ما کرده استدلال  یل صد دل او

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 کوچک ه: صفحه، نامرُقعه
 یا : درقُلزم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها باشند را با  صد هزاران ذرّه که انسان   تواندیم  کندیدر درون  همه کار م  ییفضاگشا  با  که  خداوند        
کنند، چون    ییشناسا  یگررا در همد  یخود خداوند، خود زندگ  توانندی ها هم مهم متحد کند.  انسان 

 اند. خودشان به آن زنده شده
 

    بر عشق  کلِّ اوستاد آفرین
 هزاران ذرّه را داد اتحّاد صد

  2 3 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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دو    یسرخوردگ  آورند، ی وجود مبه  ینکره زم   یرو  ی ذهن  یهاکه من   ییهاا شکال   ین از بزرگتر  یکی           
 صورت زن و مرد در خانواده است. نفر به 
دارند و با هم در ارتباط هستند فقط    ی جسم   یاریکه از جنس جسم هستند و هش  یذهن  یهامن   اتحاد

کنم مشخص    یبا تو زندگ  یدبا  کهین ا  یل دل  گویدی م  یکیو با ذهن است،    عشقی ی با حرف، با قرارداد، با ب
 هاین دارم؛ ا  یاج احت  ومن به ت  ی،ماد  یازن  یل به دل  یا  یریزمان پ  ی برا   مانم، یتنها م  کهین ا  یاست، برا 

 کشش   یک   یم،زنده شو  یاست که به زندگ  ینعشق ا  یست، عشق ن  هاینهستند، ا  یذهن  یهاسبب
 باشد. مانین ب ی زنده زندگ

 یهاما و انسان   یناتحاد ب  یم،شو  یاز جنس زندگ  ی. وقتیستها ناتحاد جسم   یهها شباتحاد جان  
 ی با زندگ  یاتحاد جان با جان است، زندگ  یست،اتحاد ما با خداوند، اتحاد جسم با جسم ن  یا  یگر،د

 است.  
همان    توانمی زنده شوم، م   یمن به زندگ  ی کند. وقت  ییشناسا  یزچخودش را در همه  تواندی م  زندگی 

 . رودیم  ین از ب  ییپس جدا  طور،ینهم هم   یگرد  یهاکنم، در انسان   ییشناسا  یزچرا در همه   یزندگ  یک
 

    گذر خاک  مُفْتر ق در ره  همچو
 گرسبوشان کرد دست  کوزه  یک

 
    ینآب و ط ی  هااتحّاد  جسم  که

 ین بد ماندیناقص، جان نم  هست
 27 3-2۳ 3 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 جداشونده، پراکنده، جدا  : مُفْتر ق

 : گ ل طین
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شکنجه    یا او را بکُشد    تواندی چگونه م  یندخودش را، خدا را بب  یگر انسان د  یکانسان در    یک  اگر         
 که ینمگر ا  تواند؛یکند، نم   یشرفتکمک نکند که او شکوفا شود و پ  یا  یکیبه او ن  تواندی کند؟ چگونه م

  بیند،یخودش را آن بالا م  صورت ین و پندار کمال دارد، درا   یذهنچون من   یند،بب  ارزش ی را جدا و ب   یگرید
 گوید،یم  یا  دهدی نمره را م  ینو به فرد مقابل کمتر  دهدیبه خودش نمره صد م  بیند،ی م  ییناو را پا

همه صد    یند،بب  یصورت زندگها را بههمه آدم  یکه ارزش داشته باشد، اما وقت  یستاصلاً آدم ن  ینا
  ی زندگ   یم؛ام، هردو صد هستسالهو نوجوان پانزده   لهساعنوان پدر پنجاه من به   گویدی هستند، مثلاً م 

 ندارد. یادکم و ز یگرکه د
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است، مثل گرَد و    یذهننفس است. از من   یپس از هوا  آید،ی شده نم گشوده   یکه از فضا  یحرف        
 است.   یزیناچ  یز  چ یکو  آید،ی خاک که بالا م

  یا   خورد،ی به شما برم  یزیچ  یک  شوید،ی منقبض م  دهید،ی که واکنش نشان م  یدشما مثلاً فرض کن 
حرف     یدحرف با  یستند،که حرف ن   هاین ا  زنید،ی که در مرکزتان هست حرف م   یزیچ  یک خاطر حرص  به
 یا  شودمی  ینیدبب  ید،برسد؟ بله، فضا را باز کن  یبه ما هم وح  شودی مگر م  گوییدیباشد. شما م  یوح
 .شودینم 
 

    نبَْوَد، از هواست  ی کز وح منطقی
 در هوا و در هَباست  یخاک همچو

 466۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : سخن، حرف منطق 
شود. مجازاً    یدهذرّات پراکنده گرد و غبار در هوا که در شعاع آفتاب از روزن د  یمعن: مخفف هَباء به هَبا
 . یزو ناچ یرحق  یمعنبه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یزندگ   ی  وح  یاید،ب  مرکزتان  به  خداوند  اگر            انسان  ی. وحشنویدی را  دارد، هر    ی درجات مختلف 
آفر  تواند یم و  صُنع  به  درا   ینشدست  زندگ  صورت ینبزند،  م  یخود  شما  مرکز  به  که  و    آیدیاست 
 .  آفریندیم

ذهن، فکر    یدهر لحظه با  یم،کن  یزندگ   یذهنبا من   یدبا  گوییمی است، ما م  ینهم   یوان ما و ح  ین ب  فرق
خودمان و    یبسبب تخر  یزندگ  جور ینکه ا  یمبرحسب آن حرف بزن  یاوریم،و باورمان را به مرکزمان ب

 ها است. و جنگ ییدرد، نزاع، جدا یجاداست، سبب ا  ینزم
چگونه نجات    ینزم   ینکنند، ا  یرا دشمن خودشان بدانند و با هم دشمن  یگرد  یهاها، انسان انسان   اگر

 کند؟ی م یداپ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 را دوست ندارم«.   ین»آفل  ییماست که دائماً بگو ینا یمانکارها یشگشا یدکل        
جسم فکر و عمل   یقاز طر  یاوریم،ذهنمان را به مرکزمان ن  یم،را دوست نداشته باش  ینآفل  کهینهم  

که   شویمی که متوجه م  آیدیم  یگریدانش د  یک  دفعهیک   یم،نکن   یان و دانش آن را ب   ینیم و نب  یمنکن
 . یستنداستاد فقط خداست و کتاب و ذهن استاد  ما ن 
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مرکزمان    یست،در مرکزمان ن  یذهندر ساعت مبارک که من   یزدیرحمت ا  کنیم،ی فضا را باز م  یوقت        
 .آیدی است، از طرف خداوند م یخال

 
    خدمتیی ب علّتی،ی ب رحمتی،

  یمبارک ساعت   یا،از در آید
 3624  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  « یاندر ب  یایدکه ن  یچی ه  یچ  است که آن »ه  ینا  یمبفهم   یذهناز من   توانیمیکه ما م   یزیچ  تنها        
 است. 

  یچ ه  یچ  که ه  یمدار  یذهنمن  یک وسط    ینا  شویم،یبعداً هم از جنس او م   یم،از جنس خدا بود  ما
از درون همه ما طلوع کند و تنها مانعش خودمان    خواهدی م  ی ندارد. آفتاب زندگ  یاناست و ارزش ب

 .  کنیمیم  یجادغلط مانع ا یدآفل به مرکزمان و با د یزهای. ما با آوردن چیمهست
 

ر تو اوّل  یان ما در م  ییو آخ 
 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ

 35۰1  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمرا عوض کن مانی مولانا زندگ یتچهارم ب  یکبا  توانیمی م  ما هستند، معنا  از  پُر مولانا اشعار        
 

است    یکه فقط زندگ  ییفضا  یسوبه   کنیمی است، کوچ م  یسازسبب  یذهن که فضا  یاز فضا  یمدار  ما
 .شویمی با او متحّدتر م رویمیجا مو هرچه به آن 

.  بینیمیها را از جنس خودمان م انسان  شویم،ی م یکیهم   یگرد یهابا انسان   یم،او که متحّدتر شو با
 .شودیتر متر و خوشاشعار آسان  ینبا خواندن ا  یکتایی یذهن به فضا  یکار  کوچ کردن از فضا

م  م  گویدی مولانا  م   یعنی  «کَشَدی »خوش  با شاد  ینا  توانیم یما  را  ندارد.    یدرد  یم،انجام ده  یکار 
به  هایدگیهمان یآسان و خوش از فضا یلیها خها و تکرار آن غزل  ینکه شما با خواندن هم  بینیدیم

 .رویدی م یکتایی یفضا
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 ز دُر   یاشعرها گفتند پُر، پُر ب هْ بُوَد در گر
ر شتر خوش م کز  هاتَرحال  کَشَدی ذوق  شعرْ آخ 

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 .کندی : تحمّل مکَشَدمی
راه بروند،    تریع که شتران سرآن   یبار بستن. شتر به آواز حسّاس است، شتربانان برا   یدن،: کوچتَرحال

 . گویندی م  ی  که آن را حُد خوانندی م ی آواز
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    یناست، پس آفل  چنینیناست؟ اگر ا  یادن  ینچشم حسرت من هنوز به ا  یاآ  یدبپرس   خودتان  از        
با   ینبنابرا  کنم،ی را دوست داشته باشم اجرا نم  ینآفل یدحکم را که نبا ینمن هنوز ا آیند،ی مرکزمان م

کوشم تا جسم و جان  ی راه م  ینو در ا  شویمی با آب حکمت  خداوند مرکزم را از غبارها م  یی،فضاگشا
 نمانم.  ینگران و سنگ  قدرین نماند، دلم به آسمان بپرّد و ا امیذهنمن

 
 که چو جسم و جان نماندَ یدعاشقان بکوش  هله

 به چرخ پرَّد چو بدن گران نماندَ  دلتان 
 

 یید و جان به آب  حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نماندَ  یتا دو چشم  حسرت سو هَله

 1   ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینا  یزندگ  یاورم،ذهنم را به مرکزم ن  یگرکه د  کنمیمن از ته دلم آرزو م  یدبگو  یذهنمن   هر  اگر        
 . آوردیم   یشپ یش امکان را برا 

 
که به من کمک کن،   یمبخواه   یو از زندگ  یاوریملحظه ذهنمان را به مرکزمان ب بهلحظه   توانیمی ما نم  
قرآن درون    یمبخواه  یا  یمرا داشته باش یدگیهمان  یکه قصد پرواز از رو  یامکان ندارد. ما هر زمان  ینا

 .دهدی م  ینابه ما چشم  ب یآن وقت زندگ  یم،را بخوان یگرید یاخودمان 
ما    یمانهصم   خواستن   صادقانه  ن  ییفضاگشا  یعنیو  درا جسم  یاوردنو  مرکزمان؛  به   صورت ینها 

 . یممان است، بخوانجوهر مُعَظَّم را که اصل  توانیم یم
 



   5 7     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  2۳ 

 زمان که قصد  خواندن باشدت  هر
 یدتها ق رائت با ز مُصحف  یا
 

 در آن دَم وادَهَم چشم  تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ی، فرو خوان تا

 1۳6۳ - 1۳6   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دهمی و دو صد پر و بال به تو م  کنمی م  من تو را فرشته  ی، اگر فضا را باز کن  گویدی به ما م  یزندگ        
 در تو نماند.  یو کدورت بشر یدگیدرد، همان  یچو ه ی،بپر یدگیهر همان یاز رو یکه بتوان 

 
 کُنَمَت پاک، با دو صد پَر و بال  ایفرشته

 ی نمَاندَ، کدورت  بَشَر یچدر تو ه که
 3۰56 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند خطاب    ی؟ذهنعاشق حال  من   یا   یمهست   ی عاشق زندگ  یاکه آ  یمسؤال کن  یدبا  خودمان   از  ما         
را اضافه کنم؟   هایتیدگیهمان  خواهی ی خبر خوب به تو برسد؟ از من م  خواهیی م  یاآ  گویدی به ما م

خوب شود دنبال من   اتیذهنحال من کهینا  یدنه عاشق من. به ام  ی، هست یذهنتو عاشق حال  من 
 .  یستیدنبال زنده شدن به خدا ن خوانی،ی شعر مولانا م کنی،ی خداخدا م  ی،هست

حالش را خوب    خواهدی فقط م  کند،ینم   یکار  یچ راه ه   یندارد و در ا  یجسم   یاریکه هش  یکس  هر
 . رسدینم  جایچ کند، به ه

 
 ی نه عاشق بر مَن ی،حال عاشق  

 تَنیی حال بر من م ید  ام  بر
 142۳ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب    یکه شما در فضا  یناست، ا  یغام پ  یک  قبض          آید،ی قبض م  کهین . هم یستین  « ینالآفل  »لااحُ 
را    یشمن جلو  یاید،در مرکز من بالا ب  خواهدی خداوند م   یدعلامت است که خورش  یک   ینا  یی بگو  یدبا

تازه    یدبا  ، اش هم بسط استچاره   یندیشم،ب  یاچاره   یدام، پس به درد خواهم افتاد. خودم باگرفته
 نکنم.   ینرا پُر از چ امیشانی و پ ینمبب  یزندگ  یقشوَم، از طر
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ب    یدر فضا  خورد،یکه دائماً غصّه م  یمردم دائماً در غم و غصّه و در قبض هستند. کس  بیشتر   »لااحُ 
 .  شودیاش مو همان باعث غم و غصه  آیدی به مرکزش م   یذهن  یزچ   یکپس هر لحظه    یست،ن   «ینالآفل

 
 ین بَسط ب  یتو در و ید،قبض آ چونکه

 ین در جَب یَفکنم  ینباش و، چ تازه
 37 3  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یشانی : پجَبین

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که تو در    یدچگونه به ما بگو  یاست. زندگ  هامرادیی ها و بقبض   ینبا هم   یزندگ  یا  خداوند   اشارات           
ب  الآف ل یفضا  .  شودیدار مو غصّه گیرد،ی با قبض، دل آدم م  نیستی؟ « ین»لااحُ 

  زند، یم  یب آس  شود،ی م  یربعداً پاگ  یول  گیرد،ی دل انسان م  یو رنج در ابتدا معقول است، فقط کم   قبض
ها را حل  آن   تواندی که انسان نم   آوردی وجود م بزرگ به   ی موانع و دردها  کند،یم   یجادا  یادی مسائل ز
  ی و فاش کند، برا   حسوس م  یاتلنگر بدهد، و اشاره   یکم   خواهدی م  ی رنج  معقول که زندگ  یجهکند، درنت 

 . یریمنگ یچاست که ما اشارات را به ه ینا
 

 شود  یریقبض، زنج یناز آن ک  پیش
 شود  یریپاگ ست،یریگکه دل  این

 
 معقولت شود محسوس و فاش  رنج 

 اشارت را به لاش ینا  یرینگ تا
 352 -351  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان   یتمامٔور           را از همان  ینا  یهر    یخدا شود. وقت  ه پاک کند تا خان  هایدگی است که مرکزش 
است که   یناست و طلسمش ا  یاریگنج هش  ینا  کنید،ی و دل و مرکزتان را پاک م  کنیدیم  ییفضاگشا

 .یدطلسم و جادو شو ینید،آن بب  یقاز طر یاورید،ذهنتان را به مرکزتان ب 
 

را   است  یپاک یان ب  یْتیبَ  طهَِّ
 است   ینور است، ار طلسمش خاک گنج  

 434  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
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هم    یذهنقرار دارد. من   ی مرتبه زندگ  ترینیین در پا  آورد،ی که مرتب ذهنش را به مرکزش م   ی کس        
پست قرار    یگاه  جا  یندر ا  خواهیدی شما م  یااست، قرار دارد. آ  ینمرتبه که اسَفَل  سافل  ترینییندر پا

ب  الآف ل  یفضا  ینا  آورید،ی اگر هر لحظه ذهنتان را که آفل است به مرکزتان م  یرید؟بگ را ترک    «ین»لااحُ 
تر بدبخت  ی موجود  یچ در کائنات ه   شوید،ی م  یانب  ینمشمول ا  صورت ین درا   روید،ی به ذهن م  کنید،یم

 . یستن یذهناز انسان در من 
 

 یناسَْفَل بُوَد از ساف ل لاجَرَم
ب  الْاف ل او  تَرْک    ینکُن، لا احُ 

 1526   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یا  یزندگ  پشتش  کند،  باز  را   فضا  که  هر         از شکست  و  بوده   یعنیروست،  سخت  ترسد،یخدا 
 . کشدی او را بترساند، نه ترس دارد، نه خجالت م تواندی نم  یذهنمن
  ی ندارم. وقت  یاقتمن ل   یعنیترس، »شرم«    یعنی  «یم است. »ب  یذهنمن   هاییتو شرم از خصوص   بیم

م  یزهاچ مرکزمان  ز  آیند،ی به  آن   یا  یادبرحسب  بودن  و شاکم  قابل  را    یا  دانیم ی م  یستهها خودمان 
 .دانیمینم 
 

 گرمباشد پشت یدکه از خورش  هر
 او را، نه شرم   یمباشد، نه ب   روسخت

 4137  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شده و از عسل  گشوده  یفضا  ینو از ا  یاوریمو ذهنمان را به مرکزمان ن  یمکن  باز  را   فضا  ما  واقعاً   اگر        
  ی برا   دهد،ی ها را مُلک جهان نشان مکه ذهنمان آن   یزهاییچ  صورت ین شود، درا   یرین آن دهانمان ش

 . افتندیما سرد شده، و از رونق م
 

 شد دهان  یریناز آن اقبال، ش  چون
 مُلک  جهان  یشد بر آدم سرد

 1276 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،


